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识别买卖盘的神秘语言 

许多时候，大资金时常利用盘口挂单技巧，引诱投资人做出错误的买卖决定，委买卖盘常失

去原有意义，注重盯住盘口是关键，这将有效的发现主力的一举一动，从而更好的把握买卖

时机。  

上压板、下托板看主力意图和股价方向  

大量的委卖盘挂单俗称上压板；大量的委买盘挂单俗称下托板。无论上压下托，其目的都是

为了操纵股价，诱人跟风，且股票处于不同价区时，其作用是不同的。  
当股价处于刚启动不久的中低价区时，主动性买盘较多，盘中出现了下托板，往往预示着主

力做多意图，可考虑介入跟庄追势；若出现了下压板而股价却不跌反涨，则主力压盘吸货的

可能性偏大，往往是大幅涨升的先兆。  
当股价升幅已大且处于高价区时，盘中出现了下托板，但走势却是价滞量增，此时要留神主

力诱多出货；若此时上压板较多，且上涨无量时，则往往预示顶部即将出现股价将要下跌。 

连续出现的单向大买卖单  

1、盘口意义  
连续的单向大买单，显然非中小投资者所为，而大户也大多不会如此轻易买卖股票而滥用自

己的钱。大买单数量以整数居多，但也可能是零数。但不管怎样都说明有大资金在活动。比

方如用大的买单或卖单告知对方自己的意图，像 666 手、555 手，或者用特殊数字含义的挂

单比如 1818 手（要发要发）等，而一般投资者是绝不会这样挂单的。  
大单相对挂单较小且并不因此成交量有大幅改变，一般多为主力对敲所致。成交稀少的较为

明显，此时应是处于吸货末期，进行最后打压吸货之时。大单相对挂单较大且成交量有大幅

改变，是主力积极活动的征兆。如果涨跌相对温和，一般多为主力逐步增减仓所致。  
2、扫盘  
在涨势中常有大单从天而降，将卖盘挂单连续悉数吞噬，即称扫盘。在股价刚刚形成多头排

列且涨势初起之际，若发现有大单一下子连续地横扫了多笔卖盘时，则预示主力正大举进场

建仓，是投资人跟进的绝好时机。  
3、隐性买卖盘  
在买卖成交中，有的价位并未在委买卖挂单中出现，却在成交一栏里出现了，这就是隐性买

卖盘，其中经常蕴含庄家的踪迹。单向整数连续隐性买单的出现，而挂盘并无明显变化，一

般多为主力拉升初期的试盘动作或派发初期激活追涨跟风盘的启动盘口。  

一般来说，上有压板，而出现大量隐性主动性买盘（特别是大手笔），

股价不跌，则是大幅上涨的先兆。下有托板，而出现大量隐性主动性卖

盘，则往往是庄家出货的迹象。  

无征兆的大单解读  

一般无征兆的大单多为主力对股价运行状态实施干预所致，如果是连续大单个股，现行运

作状态有可能被改变。如不连续也不排除是资金大的个人大户或小机构所为，其研判实际

意义不大。 
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1、大单吸货  
股价处于低位，买单盘口中出现层层大买单，而卖单盘口只有零星小单，但突然盘中不时出

现大单炸掉下方买单，然后又快速扫光上方抛单，此时可理解为吸货震仓。  

 
2、买二、买三、卖二、卖三的解读  
在盘面中不断有大挂单在卖三、卖二处挂，并且不断上撤，最后出现一笔大买单一口吃掉所

有卖单，然后股价出现大幅拉升，此时主力一方面显实力，一方面引诱跟风者买单，二者合

力形成共振，减少拉升压力。买四、买五、卖四、卖五亦可类比解读。  

3、小规模暗中吸筹  
有时买盘较少，买一、买二、买三处只有 10－30 几手，在卖单处也只有几十手，但大于买

盘，却不时出现抛单，而买一却不是明显减少，有时买单反而增加，且价位不断上移，主力

同时敲进买、卖单。此类股票如蛰伏于低位，可作中线关注，在大盘弱市尤为明显，一般此

类主力运作周期较长，且较为有耐心。  

 
4、经常性机会大买单  
多指 500 手以上而卖单较少的连续向上买单。卖一价格被吃掉后又出现抛单，而买一不见

增加反而减少，价位甚至下降，很快出现小手买单将买一补上，但不见大单，反而在买三处

有大单挂出，一旦买一被打掉，小单又迅速补上，买三处大单同时撤走，价位下移后，买二

成为买一，而现在的买三处又出现大单（数量一般相同或相似）且委比是 100％以上，如果

此价位是高价位，则可以肯定主力正在出货。小单买进，大单卖出，同时以对敲维持买气。  

 
5、低迷期的大单  
首先，当某只股票长期低迷，某日股价启动，卖盘上挂出巨大抛单（每笔经常上百、上千手），

买单则比较少，此时如果有资金进场，将挂在卖一、卖二、卖三档的压单吃掉，可视为是主

力建仓动作。注意，此时的压单并不一定是有人在抛空，有可能是庄家自己的筹码，庄家在

造量吸引注意。如大牛股中海发展在启动前就时常出现这种情况。  

 
6、盘整时的大单  
  当某股在某日正常平稳的运行之中，股价突然被盘中出现的上千手大抛单砸至跌停板附

近，随后又被快速拉起；或者股价被突然出现的上千手大买单拉升然后又快速归位。表明有

主力在其中试盘，主力向下砸盘，是在试探基础的牢固程度，然后决定是否拉升。该股如果

一段时期总收下影线，则向上拉升可能大，反之出逃可能性大。  

 
7、下跌后的大单  
某只个股经过连续下跌，在其买一、买二、买三档常见大手笔买单挂出，这是绝对的护盘动

作，但这不意味着该股后市止跌了。因为在市场中，股价护是护不住的，“最好的防守是进



                                             www.gupiao160.cn  

 

攻”，主力护盘，证明其实力欠缺，否则可以推升股价。此时，该股股价往往还有下降空间。

但投资者可留意该股，因为该股套住了庄，一旦市场转强，这种股票往往一鸣惊人 。 

 


