
缠论实战买点操作法则 

总结了很多缠论高手的授课和实盘经验，归纳一 

下，发现此方法值得我们去学习。当然这个需要 

不断的复盘和练习。 此方法主要是个股买入操作， 

我们的盈利是个股操作，不是做大盘，大家应该 

明白的。 也就是把缠论结合到个股操作实战上去。 

当然也需要很好的悟性，学以致用，举一反三。 

缠论个股实战纲领分形态学，力学，走势分类。 

形态学主要是盘整走势和趋势走势，力学就是判 

断背驰和力度，走势分类是一个走势类型与其连 

接的几种可能性。 

缠论个股实战操作用得最多就是 A0 和递归 

a+A+b+B+c 日线图看各个级别。 

A0 应该都知道，就是线段的延伸，走势的延伸， 

如何判断线段或走势的介入点和卖出点。 

递归，级别上的逻辑推理，大级别看框架，小级 

别看细节。俗称三级联立。 

a+A+b+B+c,分 a+A+b 和 a+A+b+B+c。这种模式是 

缠论的分析方式， 这种逻辑推理是要有时间顺序，



先有 a，然后才会有 A，A 之后会出现 b，b 之后 

会不会出现 B 就要看 3 买点，B 出现后要看是不 

是走出 c。也就是说 a+A+b+B+c，这个是有顺序出 

现，一旦打破顺序，其走势就很有可能结束了。 

这叫做顺序递推原则。 

日线图看各个级别。其实也就是说，在日线图上 

你可以看到任何级别的走势，这个需要研究级别 

之间放大镜的关系，比如日线 1-2 根 K 线为十字 

星是 1 分钟中枢，日线 2-3 根 K 线区间有包含关 

系并列排列的 K 线为 5 分钟中枢，日线的 3 笔重 

叠为 30 分钟中枢。 这个东西就要大家自己去专研 

了。一点都不难，主要是头脑清晰，找到中枢的 

级别，前后连接段就是走势的级别。 

现在最需要重视的就是个股的走势形态结构，有 

俩个典型的形态，是我们必须要印在脑海里的， 

这个是赚钱的源泉。



形态一。三叠加走势转趋势形态，1 买出现后， 

回调不新低为 2 买。2 买后直接飙涨。一般这种 

形态出现在中枢震荡后的主升浪。



形态二。一拉三震荡。也就是说 1 买出现后，围 

绕 2 买做一次震荡中枢。然后再走主升浪或背驰 

段。 

以上俩种形态实用于各大级别，任何起涨都跑不 

掉这俩种形态。 

现在来讲一下走势结构形态中的介入点。这个是 

融入于各个级别中的上涨。有的是 a+A+b,有的是



a+A+b+B+c。这个需要多多研究各种形态后来总 

结。下图是我画的所有介入点的位置。 

上图买点，也是有时间规律的，一旦做不出某一 

个买点，其后的买点就没了。走势就有可能提前 

结束了。这里要明白的是一拉三震荡与三叠加的 

性质是一样的。不是每个走势都走得特别标准， 

所以为什么说需要一点悟性。比如上图中的中枢 

结构为下上下，走势也有可能就构建一个下就结 

束中枢震荡，也有可能构建下上下上下的中枢震 

荡。 

现在来解说一下走势中买点： 

1 买，前走势的背驰点。新走势的开始点。这里 

不建议做 1 买点。老抓 1 买点，还用研究后面的 

买点吗？而且 1 买也是有风险的。



2 买，这个 2 买是传说中最安全最好的买点，可 

以当成建仓点。 

标准 3 买点，在牛市中经常见，也是稳稳的赚钱 

点。熊市中很少有标准 3 买点。 

强势 3 买点，这里需要的是胆量，买进后，背驰 

了就闪，不背驰就持有。 

盘整完美点，是中枢结构的末端，一般这个位置 

不得不涨。只用看向上离开中枢的力度。弱，就 

在中枢高点卖出，回调后接回。强，就一直持有 

到次级别的走势背驰。 

X 买点。这里很多人觉得不是买点，不过在高手 

眼里却是买了后不得不涨的最佳买入点。也就是 

小一级别的盘整完美点，同样需要判断离开中枢 

的力度，判断强弱，判断背驰。这里盘整完美点 

后的 X 买点是最容易抓的，也很安全，不得不涨。 

盘整完美点、X 买点、强势 3 买点都属于下上下 

的中枢结构，也就是说，一切下上下的中枢之后 

买入，都是可以赚钱的，只是多与少的问题。切 

记切记。当然也有例外，一旦弱得不行了，马上 

离场。级别也不能做得太小，做那么小 T+1 你能



跑得掉吗？至少需要一个 5 分钟中枢或第一个 5 

分钟中枢完美后的 1 分钟中枢。最好用的还是 30 

分钟中枢或30分钟中枢后的5分钟中枢与1分钟 

中枢。 

123 买点，都是属于次级别下跌结构的末端。不 

是末端你进去干什么。不管是什么级别，都要搞 

明白这一点。抓好下跌走势的结构末端。中枢震 

荡后的结构末端。这才能抓得住涨幅，赚到银子。 

以上的买点说完了，大家开始动脑思考，要一点 

悟性啊。把这个图和买点，放入所有个股中的各 

个级别中，产生轮动，想一下，赚钱机会多得不 

得了。这个就需要你不断的复盘和看盘，找到可 

以一夜情的，可以短线持仓的驴子供你享用。如 

果你玩的级别大， 一样可以找到很不错的介入点。 

说白了玩到最后就是一眼的事，一种盘感，一种 

快速的分析和操作。 

最后谈一下日线图看各个级别，这个也需要不断 

的理解走势，也需要很好的悟性。不然你肯定会 

反感这种看盘方式。



黄框内都是 5 分钟中枢，红框内是 30 分钟中枢， 

这里你可以研究一下。日线图上走 5 分钟中枢如 

何体现出来的。 当然这只是大概看一下走势结构， 

不是绝对的准确。你也可以看小级别的图。不过 

练就日线图上看各个级别的走势，好处就是很快 

的看到 a+A+b+B+c，走势结构走到哪个位置了， 

会有什么样的买点出现。形成盘感，一目了然。



绿筐内是 5 分钟中枢。这里就有了盘整完美点。 

这些并列排列的 K 线，就是 5 分钟中枢震荡。 

黄筐可以看成 1 分钟中枢。其后没有新高，直接 

闪人哦。 

中间的大阴线，其实就是强势 3 买点。 

以上所有的知识，需要很好的悟性，不断的研究 

个股走势来提升盘感。首先你要先学会了缠论， 

才能明白上面的知识点。然后做作业，划线段。 

大量复股复盘，锻炼好盘感，反复实战操作。当 

然缠论也离不开 MACD、量能、均线。慢慢来，终 

能成功的。靠缠论赚钱的高手真的很多。要对自 

己有信心。




